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SOCIALNI SETRENI U ZAJEMCE O PECOVATELSKOU SLUZBU

Jméno a prijmeni zajemce o sluZbu: ................
Datum NATOZENI: ...ttt e e
Trval€ DYALIStE: ..o e e
SKULECNE DYAIISEE: .. .ottt
[0 ] (00 ) 1 1
Telefon, EMail: .. .ooiii e

Bydleni: [ ] samostatna domacnost [ ] u rodiny [ ] bez domova
|:| jiné socialni zafizeni

|:| svépravny/a |:| Omezen/a ve svépravnosti
Opatrovnik: JmEN0 a PIiJMENT: . ...uutit ittt ettt et et et et e e e e e aeans
A S, o i
Telefon, email: . ..o
KontaKktni 050ba: ... vztah: ...l
0] 1] 7= R
KontaKtni 0soba: ... ... vztah: ...

KON e



Popis nepiiznivé socialni situace (divod poskytovani sluzby):



OBLASTI POTREB ZAJEMCE

1. OSOBNI HYGIENA

Potieba Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Rizika Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popt. den
a ¢as)
Ukony denni hygieny
ranni hygiena, myti rukou a obliceje béhem | Z
dne, veCerni hygiena, vysmrkani se, pouziti | D
intimspreje N
R
P
NZ
péce o usta — vycisténi zubd, péce o zubni | Z
nahrady — oCiSténi, nasazeni nahrady, oholeni | D
se N
R
P
NZ
¢esani a myti vlasi — Cesani, myti vlasti a dalsi | Z
pée o vlasy (balzam atd.), Uprava vlasi | D
(vyfoukani, natoceni, nalakovani vlast apod.) N
R
P
NZ
péce 0 nehty — ostiihani nehtd na rukou a | Z
nohou, nalakovani nehtt D
N
R
P
NZ
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péfe o ofi — umyvani o€i, nasazeni bryli, | Z
¢isténi bryli, aplikace kont. cocek a péce o né D
pouzivani dioptrickych bryli N
R
P
NZ
péte o usi — Cisténi usi, naslouchadlo —| Z
nasazovani, ¢isténi, vymeéna baterii D
N
R
P

Myti a koupani

poskytnuti podminek pro osobni hygienu, myti | Z
celého téla, sprchovani, koupani, oSetieni | D
pokozky véetné nohou po koupeli nebo sprse N
R
P

NZ

pomoc pti celkové osobni hygiené ve stiedisku | Z
osobni hygieny D
N

R

P
NZ

Vykon fyziologické potieby

pouziti WC, pouziti toaletniho kiesla, vyména
inkontinen¢nich pomucek, vypusténi sbérného

vyména stomickych sacku

Z
D
sacku na mo¢, vyména menstruacnich vlozek, | N
R
P
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2. ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNI OSOBU

Potreba Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Rizika Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popt. den
a ¢as)
Oblékani, svlékani
oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obleceni, | Z
popiipad¢ s vyuzitim vhodnych pomicek D
N
R
P
NZ
volba vhodného obleceni a dopliikl (pocasi, | Z
prilezitost, vrstveni) D
N
R
P
NZ
Obouvani, zouvani
nazouvani a zouvani obuvi, popiipadé¢ | Z
s vyuzitim vhodnych pomicek D
N
R
P
NZ
volba vhodné obuvi sohledem na pocasi, | Z
ptilezitost a celkovy vzhled D
N
R
P
NZ
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Uprava vzhledu

uprava vzhledu (pii odchodem ven, pied
zrcadlem), li¢eni/odli¢eni, pouZiti parfému

V| O Z| O N

NZ

Posouzeni, CO je tieba nakoupit v souvislosti s pé¢i o vlastni osobu

zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné | Z

obleceni, obuv, kosmetiku, doplitky D
N
R
P
NZ
3. SAMOSTATNY POHYB
Potieba Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Rizika Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popf. den
a ¢as)
Zména polohy
zména polohy téla na Iuzku, posazeni na lizku, | Z
manipulovani s polohovatelnym lazkem D
N
R
)
NZ
vstavani a uléhani na lizko — vstani z luzka, | Z
ulehnuti na Iizko, pfesun na vozik a na lizko D
N
R
)
NZ
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stani a sezeni — stoupnuti, sezeni mimo ltzko z
D
N
R
P
NZ
pouziti polohovacich a fixa¢nich pomticek Z
D
N
R
P
NZ

Manipulace s pitedméty denni potieby

premistovani  predmétd  denni  potieby, | Z
manipulace s dekou a polstatem, podani véci | D
ze stolku (piti, kniha, kapesnik), manipulace se | N
R
P

zavésy, zaluziemi, roletami

NZ
Chiize
chiize — chuize po roving, chiize po schodech Z
D
N
R
P
NZ
Pohyb ve vlastni domacnosti
bezpe¢ny pohyb po mistnosti, v domacnosti, | Z
zvladani bariér, klik, koberct, praht, roht D
N
R
P
NZ
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otevieni a zamceni dveti, manipulace skli¢i | Z
a domovnim zvonkem D
N
R
P
NZ
Pohyb mimo vlastni domacnost
pohyb po domé a vyjiti zdomu, pohyb mimo | Z
dum, zvladani rizikovych mist (pfechody | D
apod) N
R
P
NZ
UZivani kompenza¢nich pomiicek
francouzské hole, nizké/vysoké choditko, | Z
invalidni vozik, protéza, korzet D
N
R
P
NZ
4. ZAJISTENI STRAVOVANI
Ukony Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Rizika Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popf. den
a ¢as)
Zajisténi potravin
bézny nakup — ndkup béznych potravin | Z
do maximalni hmotnosti 5 kg D
posouzeni, jaké potraviny je tieba nakoupit N
sledovani data spotieby R
P
NZ
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velky nakup - nakup béznych potravin | Z
pti hmotnosti vyssi jak 5 kg s pouzitim vozidla | D
organizace N
R
P
NZ
Piiprava stravy
piiprava teplych a studenych napoju, | Z
ptiprava/vateni jidla, ohfivani stravy, podani | D
jidla na talif (servirovani) N
R
P
NZ

Ptijimani stravy

najedeni, napiti, porcovani stravy 4
D
N
R
P
NZ
Zajisténi stravy
dovoz stravy Z
D
N
R
P
NZ
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5. PECE O DOMACNOST

Ukony

Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny

Rizika

Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popt. den
a ¢as)

UKlid a adrzba doméacnosti

umyti nadobi a ulozeni do polic z
D

N

R

P
NZ

ulozeni potravin, uklid lednice a mraznicky 4
D

N

R

P
NZ

bézné udrzeni potfddku — davani veéci na své | Z
misto D
N

R

P
NZ

vytfeni podlah Z
D

N

R

P
NZ
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uklid koupelny, WC 4
D
N
R
P
NZ
Setfeni prachu z
D
N
R
P
NZ
udrzeni  vnitfntho  pofadku  ve skiinich | Z
a v kuchyni D
N
R
P
NZ
péce o kvétiny — zalévani, presazovani 4
D
N
R
P
NZ
péce o luzko — stlani, prevlékani lazkovin Z
D
N
R
P
NZ
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nakladani s odpady — tfidéni odpadu (v pfipadé | Z
zajmu), odnaseni odpadu D
N
R
P
NZ
zajisténi a pouziti uklidovych prostredkd | Z
avybaveni domacnosti — lux (zapujéeni | D
vramci  organizace  CSS), dezinfekéni | N
prostiedky, mop, kbelik R
rozpoznani, jaké Cistici prostiedky ¢i vybaveni | p
je tieba do domacnosti koupit NZ
udrzba domacich spotiebicl Z
D
N
R
P
NZ
Péce o pradlo, oble¢eni, boty
prani pradla, pfepirani drobného pradla, suseni | Z
pradla, zehleni pradla, ulozeni pradla D
N
R
P
NZ
drobné opravy pradla, ¢isténi bot Z
D
N
R
P
NZ
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UdrzZovani tepelného komfortu, obsluha spotrebiéii

udrZzeni tepelné pohody V domacnosti -

z
vétrani, topeni vcetn¢ zajisténi topiva, obsluha | D
karmy, radiatort, ¢i jinych spotfebi¢i pro | N

R
)

zajisténi tepla a teplé vody

NZ
obsluha domacich spotiebi¢ci - obsluha | Z
pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby, | D
rychlovarné konvice, mixéru N
R
P
NZ

6. ZAJISTENI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

Ukony Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Rizika Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popf. den
a ¢as)

Spolecenské kontakty

navazovani a  udrZzovani  pratelskych,

z
sousedskych a jinych spolec¢enskych vztahtt — | D
uskuteénéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi, | N

R
P

s prateli, sousedy, spolupracovniky, kolegy,
znalost spolecenskych norem, navazovani a
udrzovani partnerskych vztahi NZ

Orientace v ¢ase, v misté, v osobach

orientace v ¢ase (b&hem dne, v tydnu, roénim
obdobi)

12
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orientace ve vlastni domacnosti (nalezeni WC, | Z
kuchyné apod.) D
N
R
P
NZ
orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod | Z
apod.) D
N
R
P
NZ
orientace Vv osobach (poznavani blizkych, | Z
pracovniku sluzby, 1ékatt apod.) D
N
R
P
NZ
Komunikace
schopnost  srozumitelné se vyjadfovat —| Z
dostatecna slovni zasoba pro vyjadieni | D
vlastnich potfeb a navazani kontaktu, | N
schopnost alternativni komunikace, kterou lze | R
vyjadrit potfeby a navazat kontakt p
NZ
Vyuzivani béznych veiejnych sluzeb
vyuzivani posty, banky, navstévovani tradl, | Z
Cistirny, opravny, Servisu D
nav§tévovani klubt, knihovny, sportovist,
. v x . . N
bazénu, hfisté, restaurace, kina, divadla
vyuziti kadetnictvi, pedikiry a manikury R
nakupovani v obchodech — orientace, vybér a | P
zaplaceni zbozi NZ

Z—zvladd D —dopomoc N —nezvlada R -—rodina P — poradenstvi
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7. PECE O ZDRAVIi A BEZPECI (RIZIKA)

Ukony Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Intenzita Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popt. den
a ¢as)
Opati‘eni pro zajiSténi bezpeci
privolani pomoci, prevence padu a zdravotnich | Z
rizik spojenych sonemocnénim, rozpoznani | D
zhorsujictho se zdravotniho stavu, vyuzivani | N
pomtcek, které zvysi bezpeci/omezeni rizika | R
padu nebo rizika spojena s onemocnénim P
NZ
Provedeni jednoduchého oSeti‘eni
pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, | Z
dezinfekce D
N
R
P
NZ
zasobovani lékarnicky prostiedky | Z
k zakladnimu oSetieni D
N
R
P
NZ
DodrzZovani 1é¢ebného rezimu
zajisténi potiebnych lIéka Z
D
N
R
P
NZ

Z—zvladd D —dopomoc N —nezvlada R-—rodina P —poradenstvi NZ —nema zajem
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uzivani 1ékd v 1ékafem stanovené dobé z
D
N
R
P
NZ
navstéva lékare z
D
N
R
P
NZ
piti tekutin v dostateéném mnozstvi Z
D
N
R
)
NZ
dodrZzovani diety Z
D
N
R
)
NZ
rehabilitace -  dodrZzovani  doporuceni | Z
fyzioterapeuta, véetné pravidelného cviceni D
N
R
)
NZ

Z—zvladd D —dopomoc N —nezvlada R -—rodina P — poradenstvi
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Znalost zasad zdravé vyZivy

znalost potravin, které prospivaji/skodi

znalost optimalniho mnozstvi ur¢itého jidla
znalost  potravin  vhodnych pro  dietu
predepsanou Iékarem

V| O Z| O N

8. SEBEREALIZACE

Ukony Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Intenzita Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popf. den
a ¢as)

Vzdélavani
doprovod do  skolského nebo jiného | Z
vzdélavaciho zafizeni, univerzity tfetiho véku D

N

R

)

NZ
podpora pti zvladani narokt vzdélavani, uéiva Z

D

N

R

)

NZ
Pracovni uplatnéni
volba a piiprava na pracovni uplatnéni, | Z
uplatiiovani prava na pomoc ufadu prace pii | D
hledani zaméstnani, ziskani navykt souvisejici | N
S pracovnim  uplatnénim, doprovod do| R
zaméstnani )

NZ

Z—zvladd D —dopomoc N —nezvlada R-—rodina P —poradenstvi NZ —nema zajem
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Oblibené ¢innosti

znalost moznosti a uméni naplanovat oblibené
¢innosti — Cteni, poslech hudby a mluveného
slova, sledovani TV, videa a DVD, pouzivani
internetu, ruéni prace a vytvarné <&innosti,

V| O Z| O N

navstéva kostela ¢i farniho spolecenstvi,
sportovni aktivity, péce o zvife, sberatelstvi NZ

9. UPLATNOVANI PRAV A OPRAVNENYCH ZAJMU A OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

Ukony Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny Intenzita Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popf. den
a ¢as)

Finanéni a majetkova oblast

hospodafeni s finanénimi  prostiedky —| Z
rozvrzeni piijmu tak, aby byly pokryty | D
vSechny platby, provadéni uhrad spojenych | N
R
P

sbydlenim, dané znemovitosti, poplatki
za telefon, zdravotniho a socialniho pojisténi

ajiné NZ

feSeni dluhti a exekuci — jednani s véfiteli,

z
piijeti opatfeni k minimalizaci rizik plynouci | D
zdluht (ztrata majetku, bytu), jednani| N

R
P

s organem, ktery nafidil exekuci

NZ
uzavirani smluv — o0 najmu, kupni smlouvy | Z
(jiné nez bézny nakup v obchod¢) D
N
R
)
NZ

17
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nakladani s majetkem — ptrevedeni majetku, | Z
pronajem nemovitosti, darovani majetku D
N
R
P
NZ
vyuziti socialnich davek a jinych vyhod — | Z
uplatnéni na narokové davky a vyhody (prikaz | D
ZTP, PnP) a pozadani o nenarokové davky, | N
uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stafi | R
a v invalidité (dtichod) )
NZ
Zakladni doklady
platné¢ osobni doklady — =zajisténi platnych | Z
dokladli — obc¢ansky prukaz, pas, rodny list, | D
prikaz zdravotni pojistovny N
R
P
NZ
U¢ast na vefejném Zivoté
uplatiovani  politickych prav - Gcast | Z
na zasedani zastupitelstva, uplatnéni prava | D
volit, petiéniho prava, byt ¢lenem politické | N
strany R
P
NZ

Z—zvladd D —dopomoc N —nezvlada R -—rodina P — poradenstvi
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Ochrana prav

ochrana pied zneuzivanim - ochrana prav
v oblasti  sousedskych/obéanskych  vztaht,
uplatiovani  pomoci  ombudsmana  (proti
rozhodnuti organu vefejné spravy), znaloSt
kontaktl na pomahajici subjekty v ptipadé
zneuziti, nebo ohroZeni zneuZitim, znalost
kontaktli na pomahajici subjekty v ptipadé
domaciho nasili nebo ohroZzeni domacim
nasilim

| | Z2| O N

NZ

10. PODPORA RODICOVSKYCH KOMPETENCI

Ukony

Zpisob a mira podpory sluzby/rodiny

Intenzita

Frekvence (kolikrat,
jak dlouho popt. den
a ¢as)

Zajisténi plnéni Skolnich povinnosti déti

dochazka do Skoly, piiprava do Skoly, kontakt | Z

se Skolou a vyuziti navazujicich sluzeb, | D

doucovani N
R
P
NZ

Zajisténi péce o dité v domacim prostiedi

zajisténi odpovidajici stravy 4
D
N
R
P
NZ
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osobni hygiena ditéte, péce 0 malé dité z
D
N
R
P
NZ

Zajisténi smysluplného traveni volného casu | Z

déti D
N
R
P
NZ

udrzovani uspokojivého zdravotniho stavu |
ditéte a predchazeni rizikim spojenym

S onemocnénim nebo zdravotnim | D
znevyhodnénim — registrace u 1ékafe, navstéva

lékate, informovanost o identifikaci priznaki N
onemocnéni, uzivani 1€kd, dodrZzovani diety, R

schopnost predchazet infekénim

onemocnénim, vyuziti kompenzacnich | p

pomicek (hole, Dberle, protézy, bryle,
naslouchadla) NZ

Ukony PS chci platit: (zaskrtnéte vybranou variantu)
I:I sloZzenkou I:I pozaduji zaslat oznameni emailem

I:I bankovnim prevodem |:| ptes pracovniky CSS Kyjov, p.o. mésta Kyjova

I:I hotové v kancelaii

DNe oo Jméno a piijmeni pracovnika:
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