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Příloha č. 3 ke SQ č. 1 

Karta sociální služby DENNÍ STACIONÁŘ 

 

S čím služba DENNÍ STACIONÁŘ pomáhá, co zabezpečuje, s jakými potřebami pomáhá 

 

Pomoc a podpora při sebeobsluze 
 

Pomáhá s oblékáním, svlékáním a volbou vhodného oblečení a jeho vrstvením s ohledem na počasí, příležitost, 

ke které se člověk obléká. 

Pomáhá s obouváním a zouváním – volbou vhodné obuvi s ohledem především na počasí a také příležitost. 

Dohlíží na celkovou úpravu vzhledu (např. při odchodu ven) (např. líčení, volba pokrývky hlavy apod.). 

 

 

 

 
 



Pomoc se samostatným pohybem 
 

Pomáhá se zajištěním samostatného pohybu (s ohledem na možnosti jedince), např. se změnou polohy  

Pomáhá při přesunu ze sedu do stoje, při přesunu z vozíku či židle k chodítku apod.  

Pomáhá s chůzí ve vnitřních i venkovních prostorách, pomáhá s výběrem vhodných pomůcek potřebných 

k chůzi či sezení. 

Pomáhá s přemísťováním předmětů denní potřeby (např. hrnek s čajem  

či kávou, knihami apod.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pomoc při zajištění bezpečí a péče o zdraví 
 

Pomáhá zajistit jednoduché ošetření (dohled na užitím léků, použití leukoplasti, obvazu nebo dezinfekce) 

Pomáhá zajistit dodržování léčebného režimu či zdravého životního stylu – např. dodržování příjmu stravy a 

tekutin, připomenutí návštěvy lékaře 

Pomáhá zajistit potřebnou hybnost – cvičení jemné i hrubé motoriky (např. protahovací cvičení, adekvátní 

pohybové aktivity, polohování) 

Pomáhá zajistit bezpečí – prevence zneužití jedince jiným, prevence pádů, rozpoznání zhoršení zdravotního 

stavu, přivolání pomoci 

 

 

 

 

 

 

 



Pomoc při zajištění osobní hygieny   

 

Pomoc při zajištění běžné denní hygieny (mytí obličeje, rukou, česání, stříhání nehtů), směřování k volbě 

vhodných kompenzačních pomůcek 

Pomoc při výkonu fyziologických potřeb (použití WC či toaletního křesla, použití inkontinenčních či 

menstruačních pomůcek)  
 

 

Hygiena spojená s výkonem fyziologických potřeb – mytí těla, poskytnutí podmínek pro hygienu, sprchování, 

ošetření pokožky. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pomoc se zajištěním stravy 

 
Pomoc se zajištěním stravy (např. s volbou jídla, jeho množstvím, s objednáním stravy, s donáškou pokrmů či 

potravin) 

Pomoc s přípravou stravy (přípravou jednoduchých pokrmů či teplých nápojů), ohřevem stravy, mícháním, 

servírováním, přenesením, mytím nádobí 

Pomoc s podáním stravy – pomoc s porcováním stravy, pomoc s najedením se, napitím se 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



Pomoc se zajištěním seberealizace a aktivizace   

 

Pomoc se zajištěním vhodné relaxace a odpočinku (např. zajištění canisterapie či jiných relaxačních a 

uvolňovacích aktivit 

 

Pomoc s pracovním uplatněním (pomoc při hledání pracovního uplatnění, pomoc s volbou pracovního 

uplatnění, přípravou životopisu, motivačního dopisu apod.) 

 

Pomoc s nácvikem pracovních činností (jednoduché pracovní činnosti např. zametání, natírání, stříhání, 

výsadba a péče o rostliny, ale i nácvikem zhotovování jednoduchých pokrmů apod.) 

 

 

 

 

 

 

 



Pomoc se zajištěním seberealizace a aktivizace 

 
Pomoc při uplatňování zájmů a oblíbených činností (ruční práce, tvoření, pečení, procvičování psaní, čtení, 

cizího jazyka, zpěvu a tance, vycházek, hraní společenských her, cvičení a protahování, pomoc s ovládáním PC, 

poslech hudby, sledování oblíbených pořadů či filmů aj.  

 

Pomoc s udržením nebo rozvojem schopností a s trénováním paměti  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pomoc se zajištěním společenského kontaktu 

 

Pomoc se zajištěním kontaktů s vrstevníky, rodinou, okolím i při sebeprosazování se.  

Pomoc s přípravou a oslavou narozenin a jiných významných událostí  

Pomoc s komunikací – schopností se dorozumět a vyjádřit potřeby, schopností navázat kontakt, s přenosem 

informací, s doplňováním slovní zásoby 

Pomoc s celkovou orientací – nejen v čase (např. dny v týdnu, denní dobou), či osobách, ale i prostorové (v 

budově DPS, ve městě) a orientací v událostech či dění ve světě. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pomoc se zajištěním společenského kontaktu 

Pomoc s využíváním běžných veřejných služeb (např. při nákupech a výběru zboží v obchodě, pekárně, 

kavárně, cukrárně), při telefonování či emailování, vyřizování záležitostí na poště, v bance nebo na úřadu.  

 

Pomoc při cestování běžnými hromadnými prostředky. 

 

Pomoc se zapojováním do aktivit odpovídajících věku (např. návštěva koncertů, galerií, kina či divadelních 

představení, exkurzí, poznávacích výletů).  

 

 

 

   

 

 

 

 



Pomoc s uplatňováním práv a oprávněných zájmů či obstaráváním osobních 

záležitostí 
 

Pomoc a poradenství v sociálních záležitostech – např. vyřizování dávek a pomoc s vyplňováním formulářů,  

Pomoc při vyřizování osobních dokladů. 

Pomoc v oblasti finanční –pomoc při provádění úhrad hotovostních i bezhotovostních a také při řešení  

dluhů či exekucí 

Pomoc při ochraně práv – např. prevence zneužití snížených kognitivních funkcí, prevence komerčního 

zneužívání seniorů, podpora znalosti kontaktů pomáhajících v případě ohrožení 

 

 

 

 

 


