d CENTRUM SOCIALNIiCH SLUZEB KYJOV

4
Y o
—~ I'fij = piispévkova organizace mésta Kyjova
2= ” : .
y 1 tridaPalackého 67/7, 697 01 Kyjov

Priloha c. 3 ke SQ¢c. 1
Karta socidlni sluzby DENNi STACIONAR

S ¢im sluzba DENNI STACIONAR pomdhd, co zabezpecuje, s jakymi potfebami pomaha

Pomoc a podpora pri sebeobsluze

Pomaha s oblékanim, svlékanim a volbou vhodného obleceni a jeho vrstvenim s ohledem na pocasi, prilezitost,
ke které se clovék obléka.

Pomaha s obouvanim a zouvanim - volbou vhodné obuvi s ohledem predevsim na pocasi a také prilezitost.

Dohlizi na celkovou apravu vzhledu (napf. pti odchodu ven) (napf. liceni, volba pokryvky hlavy apod.).




Pomoc se samostatnym pohybem

Pomadha se zajisténim samostatného pohybu (s ohledem na moznosti jedince), napi. se zménou polohy
Pomaha pfi presunu ze sedu do stoje, pfi pfesunu z voziku ¢i zidle k choditku apod.

Pomaha s chtizi ve vnitfnich i venkovnich prostorach, pomaha s vybérem vhodnych pomiicek pottebnych
k chtizi ¢i sezeni.

Pomaha s pfemistovanim predmétti denni potteby (napt. hrnek s ¢ajem
¢i kavou, knihami apod.)
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Pomoc pri zajisténi bezpeci a péce o zdravi

Pomadha zajistit jednoduché osetieni (dohled na uzitim 1ékd, pouziti leukoplasti, obvazu nebo dezinfekce)
Pomaha zajistit dodrzovani lé¢ebného rezimu ¢i zdravého zivotniho stylu - napf. dodrzovani pfijmu stravy a
tekutin, pfipomenuti navstévy lékare

Pomaha zajistit potfebnou hybnost — cvi¢eni jemné i hrubé motoriky (napt. protahovaci cvic¢eni, adekvatni
pohybové aktivity, polohovani)

Pomaha zajistit bezpeci — prevence zneuziti jedince jinym, prevence padd, rozpoznani zhorseni zdravotniho
stavu, pfivolani pomoci




Pomoc pri zajisténi osobni hygieny
Pomoc pfi zajisténi bézné denni hygieny (myti obliceje, rukou, ¢esdni, stiihani nehtt), sméfovani k volbé
vhodnych kompenzac¢nich pomticek

Pomoc pii vykonu fyziologickych potieb (pouziti WC ¢i toaletniho ktesla, pouziti inkontinen¢nich ¢i
menstruac¢nich pomiticek)

Hygiena spojena s vykonem fyziologickych potieb — myti téla, poskytnuti podminek pro hygienu, sprchovani,
osetieni pokozky.
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Pomoc se zajisténim stravy

Pomoc se zajisténim stravy (napf. s volbou jidla, jeho mnozstvim, s objednanim stravy, s donaskou pokrm ¢i
potravin)

Pomoc s pripravou stravy (pfipravou jednoduchych pokrmi ¢i teplych napojt), ohfevem stravy, michanim,
servirovanim, prenesenim, mytim nadobi

Pomoc s podanim stravy - pomoc s porcovanim stravy, pomoc s najedenim se, napitim se




Pomoc se zajisténim seberealizace a aktivizace

Pomoc se zajisténim vhodné relaxace a odpocinku (napt. zajisténi canisterapie ¢i jinych relaxacnich a

uvolnovacich aktivit

Pomoc s pracovnim uplatnénim (pomoc pfi hledani pracovniho uplatnéni, pomoc s volbou pracovniho
uplatnéni, pfipravou zivotopisu, motiva¢niho dopisu apod.)

Pomoc s nacvikem pracovnich ¢innosti (jednoduché pracovni ¢innosti napf. zametani, natirani, stiihani,
vysadba a péce o rostliny, ale i nacvikem zhotovovani jednoduchych pokrmt apod.)




Pomoc se zajisténim seberealizace a aktivizace

Pomoc pfi uplatfiovani zajmi a oblibenych ¢innosti (ru¢ni préace, tvofeni, peceni, procvi¢ovani psani, ¢teni,
ciziho jazyka, zpévu a tance, vychazek, hrani spole¢enskych her, cvi¢eni a protahovani, pomoc s ovladanim PC,
poslech hudby, sledovani oblibenych poradi ¢i film aj.

Pomoc s udrzenim nebo rozvojem schopnosti a s trénovanim paméti




Pomoc se zajisténim spolecenského kontaktu

Pomoc se zajisténim kontakta s vrstevniky, rodinou, okolim i pfi sebeprosazovani se.

Pomoc s piipravou a oslavou narozenin a jinych vyznamnych udalosti

Pomoc s komunikaci - schopnosti se dorozumét a vyjadrit potieby, schopnosti navazat kontakt, s pfenosem
informaci, s doplfiovanim slovni zasoby

Pomoc s celkovou orientaci — nejen v ¢ase (napf. dny v tydnu, denni dobou), ¢i osobach, ale i prostorové (v
budové DPS, ve mésté) a orientaci v udalostech ¢i déni ve svété.




Pomoc se zajisténim spolecenského kontaktu

Pomoc s vyuzivanim béznych vefejnych sluzeb (napf. pti nakupech a vybéru zbozi v obchodé, pekarné,
kavarné, cukrarné), pti telefonovani ¢i emailovani, vyfizovani zaleZitosti na posté, v bance nebo na aradu.

Pomoc pfti cestovani béznymi hromadnymi prostiredky.

Pomoc se zapojovanim do aktivit odpovidajicich véku (napt. navstéva koncertt, galerii, kina ¢i divadelnich
predstaveni, exkurzi, poznavacich vyleta).




Pomoc s uplatrniovdanim prdv a opravnénych zdjmaii ¢i obstardvdanim osobnich
zdlezitosti

Pomoc a poradenstvi v socidlnich zalezitostech - napft. vyfizovani davek a pomoc s vypliiovanim formulard,
Pomoc pfi vyfizovani osobnich doklad.

Pomoc v oblasti finan¢ni —-pomoc pti provadéni thrad hotovostnich i bezhotovostnich a také pfi feSeni
dluhti ¢i exekuci

Pomoc pti ochrané prav - napft. prevence zneuziti snizenych kognitivnich funkci, prevence komer¢niho

zneuzivani seniordi, podpora znalosti kontakti pomahajicich v ptipadé ohrozeni




